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宣告神的話對抗心靈憂傷 

1. 耶穌被釘十字架是為了救你脫離罪的刑罰，醫治你，請接受祂。彼前 2:24 他被掛在木頭

上，親身擔當了我們的罪，使我們既然在罪上死，就得以在義上活。因他受的鞭傷，你們

便【已經】得了醫治。25 你們從前好像迷路的羊，如今卻歸到你們靈魂的牧人監督了。 

 

2. 晝夜控告我們的撒旦。啟 12:10 我聽見在天上有大聲音說：我神的救恩、能力、國度、並

他基督的權柄，現在都來到了！因為那在我們神面前晝夜控告我們弟兄的，已經被摔下去

了。11 弟兄勝過他，是因羔羊的血和自己所見證的道(亞蘭文：他大能話語的見證)。他們

雖至於死，也不愛惜性命。（見證就是同意並且宣告神的話語,撒旦的控告就是攔阻） 

 

3. 信心的宣告。可 11:22 耶穌回答說：你們當信服神（亞蘭文：讓神的信心在你裡面）。23

我實在告訴你們，無論何人對這座山說：你挪開此地，投在海裡！他若心裡不疑惑，只信

他所說的必成，就必給他成了。24 所以我告訴你們，凡你們（現在）禱告祈求的，無論

是甚麼，只要信是（已經）得著的，就（將來）必得著。（我們的口說出的話，必要相信

已經成就，攔阻才會移開。山代表著各式各樣信徒所遭遇到的攔阻，困難，仇敵的勢力） 

 

4. 神的話是利劍。來 4:12 【因為】神的道(logos,話語，指神子耶穌基督)是【不斷的】活

潑（充滿活力，賦予生命）的（亞蘭文：上帝的顯示者（耶穌）還活著並且至高無上），

是有功效（活躍，有能力，亞蘭文：萬能）的，比一切兩刃的劍更快。啟 1:16-17 從他口

中出來一把兩刃的利劍.. 他用右手按著我，說：不要懼怕。（宣告神的話魔鬼就害怕！） 

 

5. 耶穌給你的權柄能力，勝過撒旦魔鬼，踐踏之。路 10:19 我已經給你們權柄（E話語的能

力）可以踐踏蛇和蠍子，又勝過仇敵一切的能力（D 恩膏能力），斷沒有甚麼能害你們。 

 

6. 心靈受傷，需要聖靈的恩膏來醫治。賽 61:1 主耶和華的靈在我身上；因為耶和華用膏膏

我，叫我傳好信息給謙卑的人（或作：傳福音給貧窮的人），差遣我醫好傷心的人，報告

被擄的得釋放，被囚的出監牢；2報告耶和華的恩年，和我們神報仇的日子；安慰一切悲

哀的人，3賜華冠與錫安悲哀的人，代替灰塵；喜樂油代替悲哀；讚美衣代替憂傷之靈；

使他們稱為公義樹，是耶和華所栽的，叫他得榮耀。（華冠是給予悲哀沒有盼望的人尊榮） 

 

應用 

7. 天使是服事信徒的。來 1:14 天使豈不都是服役的靈、【持續的】奉差遣為那將要承受救

恩的人效力（慈善的幫助、服務，事奉，職分）嗎？（亞蘭文：天使是事奉的靈風

spirit-winds-of-ministry，被派往為那些預定要獲得救恩的人服務） 

 

8. 天使執行神的命令，就是你口中宣告神的道，啟動天使的幫助。詩 103：20聽從他命令、

成全他旨意、有大能的天使，都要稱頌耶和華！（TPT：所以，讚美主，讚美祂所有掌管

大能的使者，因為你們是他英勇的英雄，全神貫注地聆聽祂的聖言，並執行祂的旨意。） 

奉耶穌基督的名，吩咐攻擊我們的憂鬱，悲哀，壓制，失眠，疼痛，退去離開，因耶穌受的鞭傷，

我已經得醫治。天使來幫我擊退仇敵，醫治的恩膏膏抹我，讓我完全得到釋放，得到神的平安。 
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