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說祝福自己的話語 

1. 賽 53:4 他誠然擔當我們的憂患（我們的憂患疾病居然由他承擔，），背負我們的痛苦（我們
的痛苦，他也背負它們）我們卻以為他受責罰，被 神擊打苦待了。5哪知他為我們的過犯受

害（但他是因我們的過犯受傷害），為我們的罪孽壓傷。因他受的刑罰，我們得平安；因他受

的鞭傷，我們得醫治。（耶穌為我們承擔罪孽和憂患，背負我們的痛苦和疾病，以信心去提取） 

a. 耶穌為我們上十字架，就是承擔我們的罪孽和憂患，背負所有的痛苦和疾病。 

b. 耶穌不僅是拯救我們的靈，魂，更是已經修復了我們的身體，恢復全人的健康。 

c. 得醫治是神的旨意，已經在十字架上成就了。不是懇求醫治，而是口裡承認支取。 

d. 想像耶穌受鞭傷，血流出來是神看為破除咒詛的根源，十字架上是救贖的根源。 

e. 我們如何的信主得救，就是如何的信主得醫治。醫治是我們的產業，宣告得之吧。 

 

2. 彼前 3:10 因為經上說：人若【持續的】愛生命，願享美福（凡想要愛生命見好日子的人），

須要禁止舌頭不出惡言（邪惡的話），嘴唇不說詭詐（謊言）的話；11 也要離（改變）惡行

善，尋求和睦，一心追趕（並且還要遠離罪惡，竭力行善，熱切尋求和平）。12 因為，主的

眼看顧義人；主的耳聽他們的祈禱。惟有行惡的人，主向他們變臉。（不說謊言就會熱心的說

正直和神的話語，先從不咒詛自己開始，積極的祝福自己） 

 

3. 亞伯拉罕的後裔耶穌基督成為我們的祝福。創 22:18 並且地上萬國都必因你的後裔得福(用你
後裔的名來給自己祝福)，因為你聽從了我的話。（這個後裔的原文是單數，就是耶穌基督） 

 

4. 神早已賜福氣給屬於祂的子民。弗 1：3願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神！他在基督裡，曾

賜給我們天上各樣屬靈的福氣。（所以，我們更可以奉耶穌基督的名，祝福自己） 

 

5. 林前 2：12 我們所領受的，並不是世上的靈，乃是從上帝來的靈，叫我們能知道上帝開恩賜給

我們的事。 13 並且我們講說這些事，不是用人智慧所指教的言語，乃是用聖靈所指教的言語，

將屬靈的話解釋屬靈的事 或譯：將屬靈的事講與屬靈的人。14 然而，屬血氣的人不領會上帝

聖靈的事，反倒以為愚拙，並且不能知道，因為這些事惟有屬靈的人才能看透。 15 屬靈的人

能看透萬事，卻沒有一人能看透了他。 16 誰曾知道主的心去教導他呢？但我們是有基督的心

了。（只有屬靈的人才會追求聖靈的引導，不看環境，病痛，就會說神的話語） 

 

6. 箴 18:20 人口中所結的果子，必充滿肚腹；他嘴所出的，必使他飽足。21 生死在舌頭的權下，

喜愛他的，必吃他所結的果子。（生死的話語在我們口中，選擇是祝福或咒詛？） 

7. 箴 10:11 義人的口是生命的泉源；強暴蒙蔽惡人的口。 

8. 箴 15:28 義人的心，思量如何回答；惡人的口吐出惡言。（思想後再說！） 

9. 弗 4:29 污穢的言語、一句不可出口、只要隨事說造就人的好話、叫聽見的人得益處。 

 

應用 

1. 箴 12:18 說話浮躁的、如刀刺人．智慧人的舌頭、卻為醫人的良藥。 

2. 箴 16:24 良言如同蜂房、使心覺甘甜、使骨得醫治。 

3. 箴 12:25 人心憂慮、屈而不伸．一句良言、使心歡樂。 

4. 箴 15:23 口善應對、自覺喜樂．話合其時、何等美好。 

5. 忍耐柔和,面對強勢。箴 25:15 恆常忍耐、可以勸動君王．柔和的舌頭、能折斷骨頭。 
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