
禱告勝過試探



太 26:41總要儆醒【持續
的】禱告，免得入了迷惑
（試探）。你們心靈固然（試探）。你們心靈固然
願意，肉體卻軟弱了。



心靈固然願意，肉體卻軟弱了

心靈總是時刻預備妥當的，但肉
體必須被治死，被鞭策以順服上
帝的旨意，並始終置於受管制的帝的旨意，並始終置於受管制的
地位
林前 9:27 我是攻克己身，叫身
服我，恐怕我傳福音給別人，自
己反被棄絕了。



西 3:5所以，要治死你們在地上
的肢體，就如淫亂、污穢、邪
情、惡慾，和貪婪。貪婪就與

拜偶像一樣。

羅 8:13 你們若順從肉體活著，
必要死；若靠著聖靈治死身體

的惡行，必要活著。



雅1:12 【持續的】忍受試探
（試煉，誘惑，考驗）的人
是有福的，因為他經過試驗
（驗證 approved ）以後，
必得生命的冠冕；這是主應必得生命的冠冕；這是主應
許給那些【持續】愛他之人

的。



順便一提對某經文的誤解
啟 3:10 你既遵守我忍耐的道，
我必在普天下人受試煉的時候，

保守你免去你的試煉。
【呂】你既執守了我堅忍之道，【呂】你既執守了我堅忍之道，
我也必保守你經過試驗（或譯：
試煉試探）的鐘點，就是必須
臨到普天下，來試驗（或譯：

試煉）住在地上的人的。



太 6:13a不叫我們遇見試
探(不帶我們進入試探)；
【而是】救我們脫離兇惡【而是】救我們脫離兇惡
（或作：脫離惡者）。



我的軟弱？

禱告叫我不遇見試探？

禱告不被引導至被試探的地步？禱告不被引導至被試探的地步？

而且禱告神立刻救拔我們脫離邪
惡的困境。



神不試探人,人被自己的私慾牽引

雅1:13b 他（神）也不試探（試
煉，誘惑，考驗）人。14 但各人
被【持續的】試探（試煉，誘惑，被【持續的】試探（試煉，誘惑，
考驗），乃是被自己的私慾（渴
望，貪欲）【持續的】牽引（拖
走）【持續的】誘惑（誘騙，蠱
惑）的。



如何借著禱告勝過試探

或是說如何應用主的應許或是說如何應用主的應許
，脫離試探誘惑



來4:15因我們的大祭司並非不
能（持續的能夠）體恤（感同
身受，一同受苦）我們的軟弱
（疾病）。他也曾凡事受過試
探（試驗，誘惑，被動完成式探（試驗，誘惑，被動完成式
），與我們一樣，只是他沒有
犯罪



來4：16所以，我們只管坦然無
懼地（勇敢，公開）【持續的
】來到施恩的寶座前，為要得
憐恤，蒙恩惠，作（進入）隨憐恤，蒙恩惠，作（進入）隨
時的（及時的）幫助（希臘文
的意思是“緊急幫助”）



林前10：13 你們所遇見的試探
，無非是人所能受的。 神是
信實的，必不叫你們受試探過
於所能受的；在受試探的時候
，總要給你們開一條出路，叫，總要給你們開一條出路，叫
你們能忍受得住。



操練1.警醒，不睡覺？

對即將發生的衝突？
拿起手機，上網？
你習慣性的犯罪？你習慣性的犯罪？

舉起雙手如同摩西得勝的旌旗宣
告以色列人得勝亞瑪利人



操練2

不斷的禱告，就是在陷入試探
誘惑時，立刻想像進入至聖所
的寶座前求恩惠蒙憐恤幫助，的寶座前求恩惠蒙憐恤幫助，
拯救你脫離現在的誘惑，免得

你犯罪得罪神！



操練3.在試探中的禱告

主耶穌的寶血潔淨遮蓋

賜下聖靈的恩膏能力賜下聖靈的恩膏能力

聖潔，謹守自持，一心為主
順服並遵行神的旨意

宣告神必定為我開一條出路



結論
每一天求主寶血潔淨心思意念
單單的愛慕耶穌，親近耶穌

拒絕浪費時間
增加更多讀經禱告的時間增加更多讀經禱告的時間

遇到試探時，不斷的方言禱告
想像在寶座前求幫助

斷開一切邪惡的念頭和攻擊


